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Schriftliche Frage im Februar 2013
Arbeitsnummer 2/280

Sehr geehrte Frau Kollegin,
Ihre o. a. Frage beantworte ich wie folgt:

Frage Nr. 2/280:

Aus welchem Haushaltstitel beabsichtigt das Bundesministerium fiir Gesundheit Mittel zur Ver-
fugung zu stellen, um wissenschaftliche Erkenntnisse iiber die Arbeit der Gesundheitsselbsthilfe
erarbeiten zu lassen, und wie wird die Bundesregierung sicherstellen, dass die im Haushaltstitel
zur Forderung der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe eingestellten und eingeplanten Mittel auch
zur Férderung eben dieser eingesetzt werden und nicht zur Finanzierung des Forschungsvorha-
bens zweckentfremdet werden?

Antwort:

Im Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) stehen fiir die gesundheitliche Selbsthilfe im
Haushaltstitel 1502 684 06 ,Zuschiisse und Beitrége an zentrale Einrichtungen und Verbinde des
Gesundheitswesens” Mittel zur Verfiigung. Damit wird das BMG ermichtigt, Zuwendungen fiir
Mafinahmen im Zusammenhang mit der gesundheitlichen Selbsthilfe und zur F érderung von
Mafinahmen zur selbstbestimmten Lebensgestaltung behinderter Menschen zu gewahren. Im
Jahr 2011 erfolgte im Rahmen des parlamentarischen Verfahrens der Haushaltsaufstellung 2012
eine neue Schwerpunktsetzung in diesem Bereich, mit der die bereitgestellten Mittel noch zielge-
richteter und bedarfsorientierter eingesetzt werden sollen. Danach sollten sich zukinftige Pro-
jektférderungen an den Perspektiven und neueren Entwicklungen in der gesundheitsbezogenen

Selbsthilfe orientieren und prioritire Themenfelder bearbeiten.
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Die Initiierung einer wissenschaftlichen Studie, die die Wirkungszusammenhinge der gesund-
heitlichen Selbsthilfe zum Gegenstand hat, ist Teil dieser neuen Schwerpunktsetzung. Ziel dieser
Studie ist es, die Entwicklungen, Wirkungen und Perspektiven der geéundheitlichen Selbsthilfe
zu betrachten und somit Potentiale zu identifizieren, die zur Weiterentwicklung der Selbsthilfe
und damit zu einer besseren patientenorientierten Versorgung fiithren. Es handelt sich um ein
partizipatives Studiendesign, bei dem einzelne Schritte und Ergebnisse eng mit den Selbsthilfe-
organisationen abgestimmt und aufbereitet werden. Damit wird sichergestellt, dass die gesund-
heitliche Selbsthilfe einen unmittelbaren Nutzen davon hat. So hat bereits im Februar 2013 ein
Expertenworkshop mit Vertreterinnen und Vertretern der Selbsthilfeorganisationen stattgefun-

den, bei dem das Vorhaben und Vorgehen ausdriicklich begriifit wurde.

Aufgrund des engen Sachzusammenhangs der Studie zur gesundheitlichen Selbsthilfe bleibt die
Zweckbestimmung des Haushaltstitels gewahrt. Manahmen von bundesweit titigen Selbsthil-
feverbanden und -organisationen kénnen weiterhin unterstiitzt werden. Auflerdem wird da-
durch das BMG in die Lage versetzt, die zur Verfligung stehenden Haushaltsmittel fiir die ge-
sundheitliche Selbsthilfe zuki{inftig effizienter und bedarfsgerechter einzusetzen, wovon wieder-

um in erster Linie die gesundheitliche Selbsthilfe profitiert.

Mit freundlichen Griifden




